Co je to sociální fobie

Lidé trpící sociální fobií cítí nervozitu a napětí ve společnosti
67

jiných lidí. Nejčastěji jde o strach z odmítnutí, kritiky nebo
131

hodnocení druhými. Takový člověk se obává hodnocení, které by se
197

týkalo jeho vzhledu, chování nebo charakteru, má obavy o to, co
261

si druzí o něm budou myslet. Sociální fobie se projevuje strachem
328

ze sociálních situací. Často začíná v pubertě, v dospívání, méně
396

často může začít později. Člověk trpící sociální fobií se bojí
462

společenského styku s jinými lidmi. Nemůže v jejich přítomnosti
527

mluvit, jíst, psát, telefonovat, zpívat apod. Podstatou tohoto
591

strachu je obava ze zvědavých či pátravých pohledů jiných lidí.
655

Mnoho lidí, kteří trpí sociální fobií, se často navíc obává, že
720

se v dané sociální situaci zcela přestanou ovládat, že je jejich
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strach zcela přemůže a začnou panikařit nebo ještě něco horšího.
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Tento strach bývá spojen s touhou vyhnout se dané situaci. To
914

vede k vyhýbání se pobytu ve společnosti, především v malých
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skupinkách. V zaměstnání se lidé vyhýbají setkáním personálu,
1038

schůzím i neformální zábavě s kolegy po práci. Sociální fobie
1101

jsou obvykle spojeny s nízkým sebehodnocením, obavou z autorit a
1166

strachem z kritiky. Vyhýbání se těmto sociálním situacím přitom
1231

může v extrémních případech vést k téměř úplné sociální izolaci.
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