MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
dne 3. Cervna 1993, €. j. 17 932/93-23, s ucinnosti od 1. zaii 1993 pocinaje 1. rocnikem.

Ucebni osnova predmétu

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE
(PSYCHOLOGIE)

1 Pojeti vvyucovaciho piredmétu

V predmétu aplikovand psychologie se zaci seznami se zédkladnimi pojmy psychologie
osobnosti, vyvojové psychologie a socialni psychologie. Sezndmi se se zasadami tymové
prace (kooperace, spoluprice, soutézeni), nau¢i se teoretickym zdsadam interakce,
komunikace a jednani s lidmi.

Cilem vyucovani je vést zaky k osvojeni zasad duSevni hygieny v rezimu prace (uceni) a
odpocinku, aby se péfe o duSevni a télesné zdravi stala soucéasti hodnotového systému
jedince, naucit je aktivné vyuzivat ziskané poznatky v psychologii pfi jednani s lidmi a pfi
feSeni problémovych situaci pracovnich i osobnich. V modelovych situacich procvi¢i zéci
schopnost srozumiteln¢ formulovat pozadavky a cile jednani v¢etné procviceni role aktivniho
partnera v socidlnim styku.

Zakladnimi tematickymi celky jsou psychologie osobnosti a socidlni psychologie.

Vyklad jednotlivych pojml psychologie osobnosti by mél vychazet z konkrétnich
vlastnosti osobnosti zaka, které jsou predpokladem jeho uspésnosti v dané profesi.

Stejné tak pojmy socialni psychologie by mély byt vysvétleny na situacich, s nimiZ se
bude zak setkavat v praxi.

Podle zaméteni studia je tfeba dotovat ptislusny okruh znalosti z psychologie i ze socidlni
psychologie vétsim poctem hodin zejména praktickych néacviki.

Pti praktickém néacviku je vhodné dbat nejen na pouziti poznatkli z profesni sféry, ale i
z osobniho zivota, aby se staly soucasti zivotniho stylu zaka.

Praktické uplatnéni a pracovni ¢innosti zadkd budou znacné variabilni, proto je ucivo
rozepsano v psychologickych terminech bez uvedeni oblasti aplikace.



2 Ramcovy rozpis uciva

1

1. — 4. ro¢nik
(4 — 6 hodin tydné celkem)

Psychologie v systému véd
Oblasti aplikované psychologie. Metody psychologie. Rozhovor.

Psychologie osobnosti

Vyvoj osobnosti.

Variabilita intro-individualni a inter-individualni v pribéhu vyvoje. Variabilita intra a
inter-individudlni v osobnostni strukture.

Vliv dédicnosti, prostiedi a vychovy. Rodinné prostiedi a rodinna interakce.

Somatotyp a temperament.

Zameétenost osobnosti: potieby, zajmy a idealy.

Schopnosti osobnosti: vlohy, naddni, v&domosti, dovednosti a ndvyky. Podminky
ucinného uceni. Osvojovani védomosti a jeho pribéh (druhy paméti, podminky
osvojovani védomosti a zapominani).

Charakter a volni vlastnosti.

Seberealizace osobnosti, motivace a zivotni cile.

Normalita a patologie osobnosti — pojem télesného a duSevniho zdravi. Zasady spravné
vyzivy. Spravné rezimové navyky.

Relaxacni cviceni.

Socialni psychologie

Socializace osobnosti. Pfedpoklady socializace a jeji mechanismy.

Socializace a vychova.

Skupina.

Ttidéni skupin, systém roli a pozic. Struktura skupiny — cile skupiny, skupinové hodnoty
a normy.

Vzijemné vztahy ve skuping.

Socialni percepce.

Interpersonalni percepce (zdroje: chovani, verbalni projev, vnéj$i pozorovatelné rysy).
Neverbalni zdroje informaci. Omyly v interpersonalnich soudech.

Socialni interakce a komunikace.

Verbalni a neverbalni vyména informaci. Nacvik konkrétnich situaci. Tymova prace —
kooperace, spoluprace, soutézeni.

Asertivita.

Zakladni prava a dovednosti: nacvik modelovych situaci.

Transak¢ni analyza.

Vyklad chybného jednani — praktické pouziti.

Sociopatie.

Alkoholova zavislost. Drogové a ostatni zavislosti.



